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s obligaciones

de Baleares cuenta con 225 colegiados

| Colegio. /E. M.

psotros mismos a
tantemente a los

meta principal del
velar por que la ac-
egiados «esponda
las necesidades de
acion con el ejerci-
gestor administra-
r «el cumplimiento

de la buena practica y de las obliga-
ciones deontologicas de la profe-
sién». También tienen como finali-
dad la ordenacién, la representacion
y la defensa de la profesion y de los
intereses profesionales de las perso-
nas colegiadas.

El Colegio de Gestores Adminis-
trativos de Baleares —cuya sede esta
en el numero 12 A de la calle Pare-
llades, en Palma-, ofrece asimismo
servicios de apoyo al gestor adminis-
trativo, y de informacién y colabora-
cién con la Administracion Pablica
local, autonémica y estatal, ademas
de cursos de formacién sobre mate-
rias que afectan al colectivo y jorna-
das divulgativas sobre cambios le-
gislativos.

La profesion de gestor adminis-
trativo requiere colegiacion obliga-
toria y para adquirir la condicién de
gestor, segtn informan desde el co-
legio, es necesario, entre otros requi-
sitos, estar en posesién de alguno de
los siguientes titulos académicos:
Derecho, Ciencias Econémicas,
Ciencias Empresariales o Ciencias
Politicas. '
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El Dietista-Nutricionista,

tu profesional sanitario de referencia en
Alimentacion, Nutricién y Dietética

Enric Alzamora 6, 38-41, 07002 Palma de Mallorca, TH. 971 716 864.
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Los nutricionistas
reclaman su sitio

P. NICOLAU

«Incorporar de forma normali-
zada la figura del dietista-nutri-
cionista en el sistema sanitario
publico, al igual que otros profe-
sionales de la sanidad». Una rei-
vindicacion de este colectivo a la
que pone cara y voz el presiden-
te del Colegio Oficial de Dietis-
tas-Nutricionistas de Baleares
(Codnib), Manuel Moaino.

define: «el dietista-nutricionis-
ta es un profesional sanitario
con titulacién universitaria en

Nutricién Humana y Dietética, le-

galmente reconocido para prestar
asesoramiento en nutricion, dietéti-
ca y dietoterapia. Asi como interve-
nir en la alimentacion de personas
0 grupos segun sus necesidades y
los principios de prevencion y salud
publica».

En este sentido, Monino recuer-
da que en Baleares sé6lo «algunos
hospitales» cuentan con este tipo de
profesionales y no en todos los ser-
vicios de alimentacién. Es mas,
apunta a un «conflicto» con la Ad-
ministracién, que «no reconoce» es-
ta figura «y esta promoviendo el in-
trusismo profesional al dar cobertu-
ra a otros profesionales no adecua-
dos para ocupar el espacio de un
dietista-nutricionista». Aclara que
«no queremos enfrentamientos» si-
no «trabajar codo con codo».

El Colegio Oficial, constituido en
2007, da cobijo a 76 dietistas-nutri-
cionistas: 53 en Mallorca, 14 en Ibi-
zay 6 en Menorca.

Reivindicaciones de los profesio-
nales por un lado y difusién de ha-
bitos alimentarios saludables por

otro. Desde el Colegio —en su web y
a través de charlas y talleres- gritan
a los cuatro vientos que la preven-
cién es vital y la educacioén en ali-
mentacién y nutricion desde peque-
fos, esencial.

«Ensefiar a comer es enseiiar
a crecern. Es el lema de la XI
edicion del Dia Nacional de la
Nutricién que ha tenido lugar esta
misma semana, el 28 de mayo, y no
han faltado charlas ni mesas
informativas enfocadas hacia el
papel vital de.la familia en la
adquisicion de habitos saludables
desde la mas tierna infancia y
concienciar a la poblacion de la
importancia de la nutricién para
«conseguir» una buena salud.

Desayunar, si o si. Para
conseguir un alto rendimiento
escolar, para afrontar con éxito la
actividad fisica, para el crecimiento,
para ‘cargar las pilas’. Lacteos bajos
en grasa, queso fresco, pan
mallorquin, biscotes, cereales poco
azucarados, fruta fresca y zumos
naturales son algunas propuestas.

Desmontando mitos. Quién no
ha oido: «el pan engorda»; mas bien
es con qué lo acompanamos. «La
fruta, mejor entre horas», pues la
verdad es que «no importa cuando
la comas». «El agua durante la
comida engorda»; incorrecto, es un
alimento acalérico «no engorda ni
antes ni durante ni después» y es
importante beber entre 1,5y 2 litros.

decalogo. Cuanta mas variedad
mejor; incluir frutas y verduras a
todas las comidas; no abusar de
alimentos ricos en grasas o
azucares; comer en cantidad
suficiente para mantener un peso
saludable; y practicar ejercicio son
algunos consejos del Colegio.
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